B TocymapctBenHoMm yupexaenun oOpazoBanusi "Jlerckuit cam No2

r.1iBaHoBO"
1 anpens npomien JleHb 370poBbs moJ HazBaHueM "K 310pOBBIO HameperoHku!»
[Iporpamma BKJIIOYaNa YTPEHHIOIO THMHACTHKY, MOJBHMXKHBIE HUIPhI, Oeceanl O
PaBUJIBHOM MMHUTAHUH U TUTUEHE, CHOPTHUBHBIE PA3BICUEHUSI HA CBEXKEM BO3IYXE,
HampaBlieHHbIE Ha (HOPMUPOBAHKE Yy JOMIKOJIFHUKOB MPUBBIUEK 3I0pPOBOr0 00pasza
KU3HH.

Ha ¢uskynpTypHOM mpa3gHMKE BOCHMTAHHUKH BCTPETUIUCH € JIOKTOpOM
A¥OOIUTOM, KOTOPBII IPUHSI ydacTue B dcTadeTax, TaHllax, Urpax, pa3raJblBaHUN
3araJok... Jletn moaeNuiauce ¢ HUM CBOMMHM 3HAaHHMSMH O CIIOPTE, 3J0POBOM
IIUTaHUU, BAXXHOCTHU YTPEHHEW T’MMHACTUKH.

JleHb 370pOBBSl B JIETCKOM Cajy IpPOILIET BECENO U 3aJ0pHO, PEOATUIIKU
IIOJIYYHJIA MACCY TOJIOKUTEIIBHBIX 3MOLIUN.







