
В Государственном учреждении образования "Детский сад №2 

г.Иваново"  
1 апреля прошел День здоровья под названием "К здоровью наперегонки!» 

Программа включала утреннюю гимнастику, подвижные игры, беседы о 

правильном питании и гигиене, спортивные развлечения на свежем воздухе, 

направленные на формирование у дошкольников привычек здорового образа 

жизни.  
На физкультурном празднике воспитанники встретились с Доктором 

Айболитом, который принял участие в эстафетах, танцах, играх, разгадывании 

загадок... Дети поделились с ним своими знаниями о спорте, здоровом 

питании,  важности утренней гимнастики.  
День здоровья в детском саду прошел весело и задорно, ребятишки 

получили массу положительных эмоций. 

 

 
 



 


